Noi crediamo nello spirito di squadra.

Sei una persona dinamica ed indipendente?
Ami il contatto con le persone? Stiamo cercando proprio TE

Pocket Salute

IL PRIMO FREE-PRESS DEL BENESSERE

psico

LA NUOVA PAROLA

Non a caso si chiama “La nuova parola”
Il centro specialistico per I’eliminazione
della balbuzie si basa su una filosofia
olistica (a tutto tondo) della persona e
su anni di ferrea ricerca nel campo
dell’'ortofonia e di consolidata
esperienza in quello della rieducazione
al linguaggio.

I suo metodo orto-fonoarticolatorio,
utilizzato nelle ventitré sedi sparse in tutta
Italia, si basa sull'applicazione di tecniche
innovative che consentono di impostare
nei pazienti affetti da balbuzie “la nuova
parola’appunto, con un ritmo ben definito
e le giuste pause, con una corretta respira-
zione, l'eliminazione dei blocchi e
dell'apnea fonica.

Cosi facendo la comunicazione torna alla
normalita. Il trattamento fonico consente
infatti I'apprendimento emissivo per
superare i blocchi dei fonemi, le ripetizioni,
le esitazioni e i prolungamenti.

Quello respiratorio, invece, permette
I'apprendimento della corretta respirazio-
ne che serve a evitare l'apnea fonica.
Inoltre vengono fatti eseguire particolari
esercizi articolatori che favoriscono
I'impostazione del giusto tono e del ritmo
del fonema. A tutto questo si aggiunge
'apprendimento di tecniche di rilassa-
mento di tutti i muscoli coinvolti nella
fonazione e nella respirazione poiché
durante il verificarsi della balbuzie queste
possono andare incontro a spasmo.

L'associazione “La nuova parola” intervie-
ne anche nella prestazione relazionale che

consente di sviluppare
la capacita di crescita
comunicativa
eliminando le fobie
che intercorrono
spesso nella correla-
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zione tra la parola e la sua emissione. Nella
prima fase, attraverso I'apprendimento degli
esercizi, si insegna a reimpostare corretta-
mente la pronuncia di tutte le sillabe
attraverso il modello emissivo.Si iniziano cosi
a formulare piccole frasi lentamente per poi
arrivare alla lettura e quindi alla realizzazione
di un eloquio fluido e scorrevole.

L'approccio tecnico € naturalmente affianca-
to da un idoneo supporto psicologico-
comportamentale per la gestione dell’ansia
da prestazione, dell'emotivita, della tensione
nervosa e di tutte quelle problematiche
legate al disturbo. Il successo di tale tratta-
mento favorisce poi la desensibilizzazione
continua del vissuto negativo rispetto alle
situazioni. L'obiettivo & far acquisire autosti-
ma e fiducia in se stesso al balbuziente.
L'approccio rieducativo al linguaggio viene
perfezionato dal coinvolgimento della
famiglia e della scuola che insieme al
terapeuta costituiscono l'unita inscindibile di
equipe. La sede centrale dell'associazione ¢ a
Roma ma ci sono filiali in tutta Italia:.

E’ doveroso sottolineare la presenza dei corsi
residenziali a Pescara e Vasto e, in larga scala,
a diffusione in tutto I’Abruzzo. Vengono
inoltre svolti corsi residenziali durante i
periodi festivi nelle localita turistiche. Per
chiunque volesse contattare I'associazione &
a disposizione il numero verde gratuito 800
090732...vi aspettiamo!




